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DATI PERSONALI 
 
Cristina Fassina 
Nata a Milano il 28/05/1975 
 
 
FORMAZIONE DIDATTICA 
 

- 2002: CORSO TEORICO-PRATICO DI RIABILITAZIONE DELLA MANO,Università degli 
Studi Milano-Bicocca, Clinica Ortopedica dell’Ospedale San Gerardo di Monza 

- 1998: DIPLOMA DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE, Scuola di Fisioterapia 
dell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, con tesi su “Protocolli riabilitativi nelle 
lesioni dei tendini flessori della mano” 

- 1995: Diploma di maturità scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico Statale 
Guglielmo Marconi di Milano 

 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

- Dal 2003 ad oggi: libera professione in studio privato in Milano 
- Dal 1998 al 2003: collaborazione con lo studio della Ft Graziella Urso occupandomi 

principalmente di riabilitazione della mano e confezionamento di ortesi su misura in 
materiale termoplastico 

- Dal 2000 al 2005: collaborazione professionale con la Fondazione Pro Juventute Don 
Carlo Gnocchi 

- Dal 1998 al 1999: collaborazione professionale con la società Gastec 
- Dal 1998 al 1999: collaborazione professionale con la Casa di Cura di Mortara (Pv) 

 
 
RELAZIONI, COMUNICAZIONI, DOCENZE TENUTE 
 

- 2004 e 2003: “LE SINDROMI DA INTRAPPOLAMENTO DEI NERVI PERIFERICI” Corso 
teorico-pratico di riabilitazione della Mano, presso INI Roma 

- 2004 e 2003: “LA RIABILITAZIONE DEL GOMITO” Corso teorico-pratico di riabilitazione 
della Mano, presso INI Roma 

- 2004 e 2003: Lezioni pratiche sul confezionamento di ortesi statico-dinamiche, Corso 
teorico-pratico di Riabilitazione della Mano, presso INI Roma 

- 2004: “TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLA RIZOARTROSI”, Corso teorico-pratico di 
Riabilitazione della Mano, presso INI Roma 

- 2003 : “SIGNIFICATO PREVENTIVO E FUNZIONALE DELLE ORTESI NELLA MANO 
REUMATOIDE”, per Alomar, Pio Albergo Trivulzio,Milano 

- 2002: “LA RIABILITAZIONE DEL GOMITO TRAUMATICO E REUMATICO” 2° Corso 
teorico-pratico “La ricostruzione del gomito” presso Azienda Ospedaliera Pisana 

- 2000: “LA RIEDUCAZIONE FUNZIONALE DELLE DEFORMITA’ DELL’APPARATO 
ESTENSORE DELLE DITA”, 31° Corso di Aggiornamento di Chirurgia dell’Arto Superiore 
e della Mano “A.Bonola”, Università degli Studi di Modena 
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CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO 
 
2006 

- LE MALFORMAZIONI CONGENITE, 44° Congresso SICM, Milano 
- LE MALFORMAZIONI CONGENITE, 3° Congresso GISRASM, Milano 
 

 
2004 

- LA MANO DELLO SPORTIVO – LA MANO DEL MUSICISTA, 42° Congresso SICM, Merano 
- IL TRATTAMENTO DELLE FERITE COMPLESSE, Corso di Aggiornamento 

Multispecialistico, Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano 
 

 
2003 

- LA CICATRICE DALLA BIOLOGIA AL TRATTAMENTO, 2^ Giornata di Aggiornamento in 
Chirurgia, Hesperia Hospital, Modena 

 
 
2002 

- Corso Regionale di Aggiornamento in Chirurgia della Mano, Istituto Ortopedico Galeazzi, 
Milano 

- 1° Corso Pratico di Riabilitazione della Mano, Università degli Studi Milano-Bicocca 
- PATOLOGIA TRAUMATICA DELLO SCAFOIDE E RIABILITAZIONE FUNZIONALE, 7^ 

Giornata GICAM, Monza  
- 32° Corso di aggiornamento di chirurgia dell’arto superiore e della mano “A. Bonola”, 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 
- 2°Corso teorico-pratico “LA RICOSTRUZIONE DEL GOMITO”, Azienda Ospedaliera Pisana 

 
2001 

 
- ATTUALITA’ SULLE PATOLOGIE DOLOROSE DEL POLSO E SUGLI ESITI POST-

TRAUMATICI DEL GOMITO, 7° Incontro Giornate Ortopediche Vogheresi, Salice Terme 
 
2000 

- 31° Corso di Aggiornamento di Chirurgia dell’Arto Superiore e della Mano “A. Bonola”, 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

- IL TRATTAMENTO DEI POSTUMI DI TRAUMA ALLA MANO, Giornata Magentina di 
Aggiornamento in Chirurgia della Mano, Magenta 

- 2° Seminario di Aggiornamento  
 
1998 

- TUTORI O ORTESI DELLA MANO, Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano 
- 8° Congresso Nazionale A.I.T.M. – Associazione Italiana Terapisti della Mano, Verona 

 
PUBBLICAZIONI 
     

- “ Protocollo riabilitativo dei tendini flessori riparati” Monografia “Le lesioni tendinee della     
mano” Riabilitazione Oggi 1999 
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STAGE 
 

- Ottobre 1997: 2 settimane di stage presso il Centro INAIL di Ricerca e Sperimentazione 
sulle Protesi, Budrio (Bologna) 

 
 
ASSOCIAZIONI 
 

- Socio fondatore dell’Italian Hand Therapist Association nel 2002 
- Socio AIFI 
- Socio GIS-RASM 
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