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Claudia Viganoni 
Nata a Milano il 02/07/1973 
Web: www.fisiomano.com 
Mail: info@fisiomano.com  
 
FORMAZIONE DIDATTICA 
 

- 1999: CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN RIABILITAZIONE E ORTESI DELLA 
MANO, Università degli Studi di Milano, Clinica Ortopedica dell’Ospedale San Gerardo di 
Monza 

- 1996: DIPLOMA DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE, Scuola di Fisioterapia 
dell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, con Tesi su “La riabilitazione del paziente 
ustionato in età pediatrica” presso il Centro Grandi Ustionati dell’Ospedale di Niguarda 

- 1992: Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico Statale 
Bertrand Russel di Milano 

 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

- Dal 2003 ad oggi: libera professione in studio privato in Milano 
- Dal 1997 al 2003: collaborazione con lo studio privato della Ft Graziella Urso occupandomi 

principalmente di riabilitazione della mano e confezionamento di ortesi su misura in 
materiale termoplastico 

- Dal 1997 al 2005: collaborazione con la Fondazione Pro Juventute Don Carlo Gnocchi 
- Dal 1996 al 1997: collaborazione professionale con la Cooperativa Sociale C.R.M. 
- Dal 1996 al 1997: assunzione part-time presso la Casa di Cura San Siro 

 
 
RELAZIONI, COMUNICAZIONI, DOCENZE TENUTE 
 

- 2011: REVISIONE DEI PROTOCOLLI DI RIABILITAZIONE DEI TENDINI FLESSORI 
LESIONATI IN ZONA II E III, 8° Congresso GIS RASM, Torino 

- 2010 e 2011: LA RIABILITAZIONE DEL POLSO RIGIDO, docenza tenute al Master 
Universitario di chirurgia e riabilitazione della mano, Multimedica, Sesto San Giovanni 

- 2010: LA RIABILITAZIONE DELLE ARTROPLASTICHE DELLE 
METACARPOFALANGEE, relazione preordinata al 48° Congresso SICM, Savona 

- 2009: LA VALUTAZIONE DELLA SENSIBILITA’, relazione preordinata al 6° Congresso 
GIS RASM, Roma 

-  2007: LA RIEDUCAZIONE DEL POLSO IN SEGUITO A TRAUMA COMPLESSO 
DELL’ARTO SUPERIORE e RIABILITAZIONE TARDIVA DEL TRAUMA 
COMPLESSO DI ARTO SUPERIORE, 4° Congresso GIS RASM, Napoli 

- 2005: SPLINTING, UN SUPPORTO FONDAMENTALE NELLA RIEDUCAZIONE 
DELLA MANO, per Fisiopro, Milano 



- 2004 e 2003: LA RIABILITAZIONE DEL POLSO, Corso Teorico-Pratico di Riabilitazione 
della Mano, presso INI, Roma 

- 2003: Docente al CORSO TEORICO-PRATICO IN RIABILITAZIONE DELLA MANO 
presso l’Ospedale Policlinico di Milano 

- 2003: SIGNIFICATO PREVENTIVO E FUNZIONALE DELLE ORTESI NELLA MANO 
REUMATOIDE, per Alomar, Pio Albergo Trivulzio, Milano 

- 2003: TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLA CICATRICE, 2^ Giornata Modenese 
di Aggiornamento in Chirurgia, Hesperia Hospital, Modena 

- 2003: TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLA RIZOARTROSI, Corso Teorico-
Pratico di Riabilitazione della Mano, presso INI, Roma 

- 2003: Lezione teorico-pratica sul confezionamento di Ortesi statico-dinamiche, per 
Intermedica, Torino 

- 2002: Docente al 1° CORSO PRATICO DI RIABILITAZIONE DELLA MANO, Università 
degli Studi di Milano – Bicocca, Monza 

- 2001: Lezione teorico-pratica sul confezionamento di ortesi statico-dinamiche per 
Intermedica, presso l’Ospedale di Bellano 

- 2000: LA RIEDUCAZIONE FUNZIONALE DELLE DEFORMITA’ DELL’APPARATO 
ESTENSORE DELLE DITA, 31° Corso di Aggiornamento di Chirurgia dell’Arto Superiore 
e della Mano “A. Bonola”, Università degli Studi di Modena 

- 2000: LA RIABILITAZIONE DEL POLSO, 2° Seminario di Aggiornamento in Chirurgia 
della Mano, Ospedale Niguarda Ca’Granda, Milano 

- 1996: LA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE USTIONATO IN ETA’ PEDIATRICA, 
12° Congresso Nazionale SIU, Catania 

 
 
CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO 
 
2011 

- CLINICAL PILATES, Bergamo 
- ORTESI DINAMICHE DELLA MANO, CORSO DI SPECIALIZZAZIONE, Orfit 

Industries, Milano 
- RICOSTRUZIONE DELLE PERDITE DI SOSTANZA, 49° Congresso SICM, Torino 
- LA RIABILITAZIONE NELLE PERDITE DI SOSTANZA E DI FUNZIONE 

NELL’ARTO SUPERIORE, 8° Congresso GIS RASM, Torino 
- EUROHAND 2011, 10° Congresso della Società Europea di Riabilitazione della Mano 

(EFSHT), Oslo, Norvegia 
- 2nd EUROPEAN SYMPOSIUM ON PEDIATRIC HAND SURGERY AND 

REHABILITATION, Milano 
- ELETTROSTIMOLAZIONE NELLE PROBLEMATICHE CLINICHE DELL’ARTO 

SUPERIORE, Gis Rasm, Bologna 
2010 

- WIDE AWAKE HAND SURGERY, lettura magistrale tenuta dal Prof. Donald Lalonde, 
Policlinico San Donato (MI) 

- STATO DELL’ARTE NELLA CHIRURGIA ARTICOLARE DEL GOMITO,POLSO E 
MANO, 48° Congresso SICM e 7° GIS RASM, Savona 

- 6th Advanced Wrist Surgery Corse, ANATOMICAL BASIS FOR WRIST 
RECONSTRUCTIVE SURGERY, Barcellona, Spagna 

- 2° HAND EMERGENCY, Meeting, Monza 
- LA RISONANZA QUANTICA MOLECOLARE APPLICATIVO IN FISIOTERAPIA, Aifi 

Lombardia, Cinisello Balsamo (MI) 
2009 



- LA MANO CHE CRESCE, 47° Congresso SICM, Roma 
- VALUTAZIONE E TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELL’ARTO SUPERIORE, 6° 

Congresso GIS RASM, Roma 
- CONSENSUS CONFERENCE DALLA CHIRURGIA DI SPALLA ALLA 

RIABILITAZIONE, Humanitas, Rozzano (MI) 
2007 

- I TRAUMI COMPLESSI DELLA MANO, 45° Congresso SICM, Napoli 
- I TRAUMI COMPLESSI DELLA MANO, 4° Congresso GIS RASM, Napoli 
- SEMINARIO SULLE ORTESI DELLA MANO- LIVELLO AVANZATO, Intermedica, 

Milano 
2006 

- LE MALFORMAZIONI CONGENITE, 44° Congresso SICM, Milano 
- LE MALFORMAZIONI CONGENITE, 3° Congresso GISRASM, Milano 
- ASHT’s Annual Meeting, Atlanta, Georgia, USA 

 
2004 

- LA MANO DELLO SPORTIVO – LA MANO DEL MUSICISTA, 42 Congresso SICM, 
Merano 

- IL TRATTAMENTO DELLE FERITE COMPLESSE, Corso di Aggiornamento 
Multispecialistico, Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano 

- CRANIO SACRAL THERAPY, The Upledger Institute, Inc., Milano 
 
2003 

- LA CICATRICE DALLA BIOLOGIA AL TRATTAMENTO, 2^ Giornata di 
Aggiornamento in Chirurgia, Hesperia Hospital, Modena 

- IL RUOLO DELL’ARTROSCOPIA NELLA PATOLOGIA DEL POLSO, Auditorium 
Villa Torretta, Milano 

 
2002 

- Corso regionale di aggiornamento in chirurgia della mano, Istituto Ortopedico Galeazzi, 
Milano 

- HAND TRANSPLANTATION AND COMPOSITE ALLOGRAFT, 4° International 
Symposium, Villa Monastero, Varenna (LC) 

- PATOLOGIA TRAUMATICA DELLO SCAFOIDE E RIABILITAZIONE 
FUNZIONALE, 7^ Giornata GICAM, Monza  

- 32° Corso di aggiornamento di chirurgia dell’arto superiore e della mano “A. Bonola”, 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

 
2001 

- GLI INSUCCESSI IN CHIRURGIA DELLA MANO, 39° Congresso Nazionale della 
SICM, Ascoli Piceno 

- ATTUALITA’ SULLE PATOLOGIE DOLOROSE DEL POLSO E SUGLI ESITI POST-
TRAUMATICI DEL GOMITO, 7° Incontro Giornate Ortopediche Vogheresi, Salice Terme 

 
2000 

- 31° Corso di aggiornamento di chirurgia dell’arto superiore e della mano “A. Bonola”, 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

- IL TRATTAMENTO DEI POSTUMI DI TRAUMA ALLA MANO, Giornata Magentina di 
Aggiornamento in Chirurgia della Mano, Magenta 

 
1999 



- 4° Seminario Albese di Chirurgia del Polso e della Mano, Alba 
 
1997 

- SPLINT DINAMICI PER LA MANO, Corso di specializzazione, Intermedica, Bologna 
- PATOLOGIA DELLA CUFFIA DEI ROTATORI- STATO DELL’ARTE CHIRURGICA 

E RIABILITATIVO, 1° Seminario Internazionale, Bergamo 
- LE LESIONI TRAUMATICHE DEL SISTEMA NERVOSO PERIFERICO: DIAGNOSI, 

TERAPIA CHIRURGICA, RIABILITAZIONE, 5° Incontro Giornate Ortopediche 
Vogheresi, Salice Terme 

- APPROCCIO INTEGRATO ALLE PATOLOGIE VERTEBRALI- LE LOMBALGIE, 
Corso di Perfezionamento, Humanitas, Milano 

 
1996 

- LE PATOLOGIE DEL POLSO, Convegno Monotematico, Scuola di Specializzazione in 
Ortopedia e Traumatologia, Università Degli Studi di Milano, Paderno Dugnano 

- LE GONALGIE, Convegno di Rizzoli Ortopedia, Livigno 
 
 
STAGE 
 

- Maggio 1998: due settimane di stage presso l’ospedale Laperonye di Montpellier, Francia, 
presso i reparti di Chirurgia della mano e Grandi Ustionati 

- Novembre 1995: 2 settimane di stage presso il Centro INAIL di Ricerca e Sperimentazione 
sulle Protesi, Budrio (Bologna) 

 
 
ASSOCIAZIONI 
 

- Socio fondatore dell’Italian Hand Therapist Association (I.H.T.A.)  
- Socio FISIOPRO, Associazione Italiana Fisioterapisti Libero-Professionisti 
- Socio GIS-RASM, eletta nel Consiglio Direttivo con incarico di Tesoriere (2007-10, 2010-

13) 
- Socio AIRM, eletta nel Consiglio Direttivo con incarico di Consigliere (2007-10, 2010-13) 
- Socio AIFI 

 
 
 


