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VENERDÌ 4 OTTOBRE 2013
sAlA del PArco

08:30-10:15

SESSIONE 1
trAttAMento conservAtivo  
di MAno e Polso
Moderatori: Giulia Guidi, Firenze - Claudia Viganoni, Milano

L’efficacia dell’immobilizzazione con gesso sintetico rispetto 
al tutore in termoplastico nel trattamento del dito a martello: 
studio randomizzato con doppio cieco
Silvio Tocco, Parma 

Prospettive nel trattamento conservativo della sindrome del 
tunnel carpale
Davide Giulian, Padova

Instabilità del polso: anatomia, biomeccanica, indicazioni al 
trattamento conservativo
Andrea Ghezzi, Milano 

Trattamento conservativo delle instabilità del carpo
Federica Braidotti, Pordenone 

Does core stabilization approach prevent compensatory 
movement patterns in patients with wrist disorders?
Cigdem Ayhan, Turchia 

Discussione

10:15-10:45

Coffee Break

10:45-12:00

coMUnicAZioni sUl teMA
Moderatori: Claudia Cotroneo, Roma - Davide Giulian, Padova
Nostra esperienza nel trattamento conservativo della sindrome  
del tunnel carpale con approccio neurodinamico
Botta M.[1]*, Novarese E.[1], Zoccolan A.[1], Lazzari C.[2], Prato V.[3], Cairo M.[3]

[1] Savona, [2] Pavia, [3] Libera Professione

Applicazione del tape neuromuscolare con tecnica dello spazio  
nel trattamento conservativo del dito a scatto: studio randomizzato
Seppi S.[1]*, Vecchi S.[1], Pajardi G.[1]

[1] Milano

L’efficacia del gesso sintetico seriale nelle patologie tendinee  
e capsulo-legamentose della mano
Centaro S.[1]*, Di Paolo E.[1], Pellizzaro F.[1], Tardiolo D.[1]

[1] Roma

“Valutazione funzionale e radiografica dei tutori per rizoartrosi”
Valente C.[2]*, Brozzini E.[3], Gallo C.[1], Zibetti S.[1], Pajardi G.[1]

[1] Milano, [2] Campobasso, [3] Roma

Il trattamento conservativo delle distorsioni-lussazioni delle IFP delle dita 
lunghe: revisione della letteratura
Boccolari P.[1]*, Nesti A.[1]

[1] Modena

Trattamento conservativo nella rizoartosi: riflessioni riabilitative
Zanin D.[1]*, Malvicino A.[1], Susini F.[2], Pegoli L.[2], Pivato G.[2]

[1] Torino, [2] Milano

Effetti del trattamento fisioterapico sui pattern di attivazione muscolare in 
pazienti con impingement sub-acromiale monolaterale
Bagnoli P.[1]*, Santomieri C.[1], Sargenti S.[1], Baccini M.[1]

[1] Firenze

Epicondilite laterale e mediale in rapporto a deficit muscolare della spalla: 
revisione della letteratura e proposta di nuovi trattamenti. Presentazione di 
un case report.
Saroglia I.[1]*, Baldassarri A.[1]

[1] Grosseto

Discussione
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VENERDÌ 4 OTTOBRE 2013
sAlA del PArco

12:00-13:00

AsseMbleA strAordinAriA  
gis rAsM-AirM 

13:00-14:30

Lunch

14:30-16:45

SESSIONE 2
trAttAMento conservAtivo  
di goMito e sPAllA
Moderatori: Federica Braidotti, Pordenone - Silvio Tocco, Parma
Gomito: indicazioni al trattamento conservativo
Massimo Ceruso, Firenze
Trattamento conservativo delle patologie traumatiche di gomito
Giulia Guidi, Firenze 
Epicondilite: trattamento conservativo
Karin Pedron, Firenze 
Patologie della spalla: valutazione e indicazioni al trattamento 
conservativo
Paolo Arrigoni, Milano 
Trattamento conservativo delle tendinopatie di spalla
Michele Ciani, Ravenna 
Discussione

16:15-16:45

Coffee Break

16:45-18:45

AsseMbleA soci gis rAsM-AirM
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SABATO 5 OTTOBRE 2013
sAlA del PArco

09:00-10:00

WORKSHOP
“digitAl dileMMA”: APProccio PrAtico 
nel trAttAMento conservAtivo con 
gessi seriAli Per lesioni dei tessUti 
Molli delle ditA (*)

Silvio Tocco, Parma

10:00-11:00

coMUnicAZioni orAli
Moderatori: Claudia Cotroneo, Roma - Rose Luciano, Bergamo
Novità dall’India: ”Knowledge Translation: Moving Evidence into Practice 
and Practice into Research”. 9° International Federation of Societies for 
Hand Therapy (IFSHT) Congress, Nuova Deli 4-8 Marzo 2013
R. Luciano[1]*, L. Devalle[1], D. Smarrelli[1], M. Giani[1], I. Chambelo[2],  
G. Berto[2], G. Pajardi[2]

[1] Bergamo; [2] Milano 
Distonia focale del musicista: stage presso l’Istitut de l’art di Terrassa (Spagna) 
Monnanni I.[1]*, Guidi G.[1] 
[1] Firenze 
L’illusione oltre lo specchio: studio pilota sull’efficacia della mirror therapy 
nella rieducazione delle fratture di polso
Zani D.[1], Balloni E.*[1], Fortuna A.[1], Quartetti C.[1], Travelli A.[1], Baccini M.[1]

[1] Firenze
Misurare la destrezza nella pratica clinica
Cudazzo A.[2]*, Bravini E.[2], Sartorio F.[2], Vercelli S.[2], Ferriero G.[2],  
Bargeri S.[2], Ghiggio P.[1]

[1] Ivrea, [2] Veruno
Ricerca ed applicazione clinica di un modello valutativo per il trattamento 
conservativo delle patologie della mano
Priora L. [1], Capriotti S.[2], Ghezzi I.[1], Selvetti C.[1], Pajardi G.[1]

[1] Milano, [2] Roma

Discussione

11:00-11:30

Coffee Break

 

11:30-12:30

coMUnicAZioni orAli
Moderatori: Claudia Cotroneo, Roma - Rose Luciano, Bergamo
Traduzione e validazione della versione italiana dell’Upper Limb 
Functional Index (ULFI-I): studio preliminare.
Cudazzo A.*[1], Sartorio F.[2], Moroso M.[3], Vercelli S.[2], Bravini E.[4], Spalek 
R.[1], Ferriero G.[3]

[1] Moncrivello (VC), [2] Veruno (NO), [3] Novara, [4] Roma

Rieducazione post trapianto bilaterale di mani
Panarese E.*[1]

[1] Legnano (MI)

Accuratezza degli esami diagnostici e delle manovre cliniche nella 
individuazione delle sospette fratture dello scafoide. Revisione narrativa 
della letteratura
Arcuri P. [1]

[1] Bologna

La cicatrice nel bambino con malformazione congenita: problematiche di 
trattamento
Minoia S.*[1], Rossi P.[1], Stissi V.[1], Selvetti C.[1], Novelli C.[1], Pajardi G.[1]

[1] Milano

L’utilità della psicomotricità nel trattamento dei bambini affetti da 
malformazioni congenite. Presentazione di un case report
Maiolino C.*[1], Mancon E.M.[1], Pajardi G.[1]

[1] Milano

Trattamento conservativo in riabilitazione di frattura di polso 
Foi S.*[1], Pamelin E.[1]

[1] Sanremo

Discussione

(*) Il Corso è a numero chiuso: massimo 50 persone
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SABATO 5 OTTOBRE 2013
sAlA del PArco

12:30-13:30

WORKSHOP
“digitAl dileMMA”: APProccio PrAtico 
nel trAttAMento conservAtivo con 
gessi seriAli Per lesioni dei tessUti 
Molli delle ditA (*)

Silvio Tocco, Parma

(*) Il Corso è a numero chiuso: massimo 50 persone

 
sAlA dellA MArinA

09:00-11:00

WORKSHOP
i tUtori in neoPrene:  
indicAZioni e PrinciPi costrUttivi (*)
Arnaud Demonet, Francia - Giovanni Pegoraro, Padova

11:00-11:30

Coffee Break

11:30-13:30

WORKSHOP
i tUtori in neoPrene:  
indicAZioni e PrinciPi costrUttivi (*)
Arnaud Demonet, Francia - Giovanni Pegoraro, Padova

(*) Il Corso è a numero chiuso: massimo 50 persone


