FISIOMaNnao
DATI PERSONALI

Erica Semplici
nata a Firenze il 17.03.68

FORMAZIONE DIDATTICA

- 1999: “19° CORSO PROPEDEUTICO DI CHIRURGIA E RIABILITAZIONE
DELLA MANOQO” presso L'Universita per gli Studi di Genova. 6-12 Giugno
1999.

- 1998: CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN RIABILITAZIONE E ORTESI
DELLA MANO, attivato per [I'A.A. 1997/98, presso Scuola di
specializzazione e perfezionamento, Universita degli Studi di Milano, Clinica
Ortopedica dell'Osp. S. Gerardo di Monza.

- 1995: DIPLOMA UNIVERSITARIO DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE
conseguito nell’A.A. 1994/95, presso la Scuola diretta a fini speciali
dell’Universita degli Studi di Firenze.

- 1992: DIPLOMA UNIVERSITARIO DI EDUCAZIONE FISICA conseguito
nell’A.A 1991-1992 presso [|'Istituto Superiore di Educazione Fisica di
Firenze.

- 1988: DIPLOMA DI MATURITA' SCIENTIFICA conseguito nell’anno
scolastico 1987/88 presso il Liceo Scientifico dell’/Educandato Statale della
SS. Annunziata, Firenze.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

- Dal 2001 ad oggi: libera professione in studio privato in Grosseto.

- Dal 2000 al 2001: libera professione in Studio privato di Fisioterapia, Salus
di Livorno e Villa Donatello di Firenze in collaborazione con chirurghi della
mano e reumatologi di Pisa e Firenze occupandomi principalmente di
riabilitazione della mano e confezionamento di ortesi su misura in
materiale termoplastico.

- Dal 1998 al 1999: Esperienza lavorativa come  Fisioterapista libero
professionista in collaborazione con lo Studio di Fisioterapia di Ft.Giulia
Guidi, Firenze

- Dal 1996 al 1997: Esperienza lavorativa come fisioterapista libero
professionista presso la Casa di Cura Villa delle Terme, Impruneta
Firenze.

- Dal 1996 al 1997: Esperienza lavorativa come fisioterapista libera
professionista presso lo Studio di Medicina dello Sport in collaborazione
con il Dott. Maone e FT Maurizio Ciacci, Sesto Fiorentino (Fi).

- Aprile-Luglio 1996: Esperienza lavorativa come Terapista della
Riabilitazione, a tempo pieno per un periodo determinato di 3 mesi presso



la Casa di Cura di Villanova, Firenze.

1994-95: Effettuato tirocinio di 6 mesi presso I'Azienda Ospedaliera
Careggi, Chirurgia della Mano e Microchirurgia ricostruttiva e presso il
servizio di fisioterapia della azienda suddetta e dell'Ospedale Pediatrico
Meyer di Firenze per il conseguimento della tesi.

RELAZIONI, COMUNICAZIONI, DOCENZE TENUTE

2004: Corso teorico-pratico “RIABILITAZIONE DELLA MANO” I.N.I Ist.
Neurotraumatologico Italiano - Roma

2003: Corso teorico-pratico “RIABILITAZIONE DELL MANO”I.N.I
Ist.Neurotraumatologico Italiano - Roma

2003: DALLA TERAPIA BIOLOGICA ALLA RIABILITAZIONE” Lezioni pratiche
sul confezionamento di ortesi statico-dinamiche - Primo congresso di
terapia multidisciplinare reumatologica - Firenze

2002: I CORSO PRATICO  “RIABILITAZIONE DELLA MANO” presso
Ospedale San Gerardo di Monza - in collaborazione con I'UNIVERSITA’
DEGLI STUDI MILANO-BICOCCA.

1994-95: Collaboratore tecnico per lI'insegnamento di TECNICA GENERALE
III Corso all’Istituto Superiore pareggiato di Educazione Fisica - Firenze.
1993-94: Collaboratore tecnico per lI'insegnamento di TECNICA GENERALE
III Corso all’Istituto Superiore pareggiato di Educazione Fisica - Firenze.
1992-93: Collaboratore tecnico per I'insegnamento di TECNICA GENERALE
ITI Corso all'Istituto Superiore pareggiato di Educazione Fisica - Firenze.

CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO

2010

“6th Advanced Wrist Surgery Course ANATOMICAL BASIS FOR WRIST
RECONSTRUCTIVE SURGERY” Universitat de Barcelona, 3-4 settembre
2010.
48° CONGRESSO NAZIONALE SICM, “STATO DELL'ARTE NELLA
CHIRURGIA ARTICOLARE DEL GOMITO, DEL POLSO E DELLA MANO:
PROTESI E TECNICHE ALTERNATIVE” Savona, 30 Settembre - 2 Ottobre
2010.
7° CONGRESSO NAZIONALE GIS - RASM 2010 Savona, 30 Settembre
2010 - 2 Ottobre 2010.
2009

47° CONGRESSO NAZIONALE SICM, “LA MANO CHE CRESCE"

Roma, 8 - 10 Ottobre 2009.
6° CONGRESSO NAZIONALE GIS - RASM AIFI 2009
“"WVALUTAZIONE E TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELL' ARTO
SUPERIORE”

46° CONGRESSO NAZIONALE SICM, “LA CHIRURGIA INNOVATIVA DELLA
MANO IN ITALIA E NEI PAESI DEL MEDITERRANEO” Trapani, 15-18
Settembre 2008.

5° CONGRESSO NAZIONALE GIS RASM “L'ARTO SUPERIORE:
ESPERIENZE RIABILITATIVE” Trapani, 16 Settembre 2008.



2007

2006

2003
2002

2001

45° CONGRESSO NAZIONALE SICM, “I TRAUMI COMPLESSI DELLA MANO
E DELL'ARTO SUPERIORE” Napoli, 3-6 Ottobre 2007.
4° CONGRESSO NAZIONALE GIS-RASM Napoli, 5 Ottobre 2007.

“LE FRATTURE DELL'OMERO E LE PROTESI IBRIDE” Grosseto, 23
Settembre 2006.

44° CONGRESSO NAZIONALE SICM "“MALFORMAZIONI CONGENITE.
NUOVI MATERIALI E TECNOLOGIE” Milano, 11-14 Ottobre 2006.

3° CONGRESSO NAZIONALE GIS RASM, “Malformazioni Congenite Nuovi
materiali Tecnologie” Milano, 11 Ottobre 2006.

“"DALLA TERAPIA BIOLOGICA ALLA RIABILITAZIONE: un approccio
globale all'artrite reumatoide” Firenze, 31 Maggio 2003.

XL CONGRESSO NAZIONALE S.I.C.M “ATTUALITA' IN CHIRURGIA DEI
TENDINI FLESSORI” Firenze, 25-28 Settembre 2002.

“ATTUALITA” SULLE PATOLOGIE DOLOROSE DEL POLSO E SUGLI ESITI
POST-TRAUMATICI DEL GOMITO"” Salice Terme, 19-20 Ottobre 2001.
“XI CORSO INTERDISCIPLINARE TERAPIA MEDICA E CHIRURGICA DELLA
MANO REUMATOIDE"” Azienda Ospedaliera Pisana e Universita degli Studi
di Pisa San Miniato, 23-28 Settembre 2001.

“IL PROBLEMA GOMITO” GIS-R.A.S.M Firenze, 29 settembre 2001.

"V CONGRESS OF THE INTERNATIONAL FEDERATION OF SOCIETIES FOR
HAND THERAPY” (IFSHT) ISTANBUL, TURCHIA 11-13 Giugno 2001.

“LA RIABILITAZIONE NELLE MALATTIE REUMATICHE CRONICHE
INVALIDANTI”  San Vincenzo, 20 Aprile 2001.

“"ENDERMOLOGIE, TECNICA LPG” Bologna, 29.03.2001.

VI CONGRESSO EUROPEO DELLA SOCIETA’ DI RIABILITAZIONE DELLA
MANO (EFSHT) BARCELLONA, SPAGNA 21-24 Giugno 2000.
“LA MANO DEL MUSICISTA. Patologia e Clinica della Professione

Musicale”

1999

Firenze,27-28 Ottobre 2000.
“2° SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO IN ORTOPEDIA E CHIRURGIA
DELLA MANO” Osp. Niguarda Milano,20 Maggio 2000.

9° CONGRESSO DELL'ASSOCIAZIONE ITALIANA DI TERAPISTI DELLA
MANO Milano, 30 Ottobre 1999.

"X CORSO INTERDISCIPLINARE TERAPIA MEDICA E CHIRURGICA DELLA
MANO REUMATOIDE” Azienda Ospedaliera Pisana e Universita degli Studi
di Pisa - San Miniato, 13-19 giugno 1999.

8° CONGRESSO DELL'ASSOCIAZIONE ITALIANA TERAPISTI DELLA MANO.
Verona, 17 Ottobre 1998.

“ORTESI PER LA RIABILITAZIONE DELLA MANO E DEL PIEDE” Milano, 27
aprile 1998.

“IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLE PATOLOGIE DI SPALLA” Corso
teorico-pratico presso lo Sport Clinic Center Firenze, 9 Maggio 1998.
“LA TERAPIA OCCUPAZIONALE E IL MODELLAGGIO DELLE ORTESI NEL
-PAZIENTE CON PATOLOGIA NEUROLOGICA” Milano, 29 Maggio 1998.
“LA TERAPIA OCCUPAZIONALE E IL MODELLAGGIO DELLE ORTESI NEL
PAZIENTE CON ARTRITE REUMATOIDE”  Milano, 15 Maggio 1998.

“IL BENDAGGIO FUNZIONALE NEL BAMBINO” Istituto Ortopedico
Toscano - A.L.T.R Firenze, 2 Aprile 1998.



- “"INSTABILITA' ANTERIORE POST-TRAUMATICA DI SPALLA"” Policlinico Le
Scotte - A.I.T.R Siena, 26 Marzo 1998.
- “"ESSERE PROFESSIONE” A.I.T.R  Firenze, 21 Marzo 1998.
1997

- “IMPORTANZA DELLA VALUTAZIONE SOGGETTIVA DEL PAZIENTE CON
RACHIALGIA E VALUTAZIONE DIFFERENZIALE DEL PZ: CON SINTOMI
NON ORGANICI” A.I.T.R Prato, 20 Febbraio 1997.

- “"DAGLI ATTEGGIAMENTI SCORRETTI NELL'ETA'" EVOLUTIVA ALLE
RAGHIALGIE NELL'ADULTO: CONNESSIONI, COMPLICANZE, DIAGNOSI
PRECOCE, TERAPIE” SIGM - Lido di Camaiore, 4-5 Ottobre 1997.

1996

- “"RIUNIONE DI LAVORO: ARTRITE CRONICA GIOVANILE"” Azienda Osp. A.

Meyer - Firenze, 19 Novembre 1996.
1995

- “LA RIABILITAZIONE DELLO STROKE”  Firenze, 11 Ottobre 1995.

- “LA RIABILITAZIONE DEI DISTURBI DEL MOVIMENTO” Firenze, 4
Ottobre 1995.

- “LA RIABILITAZIONE NELLA SCLEROSI MULTIPLA" Firenze, 27
Settembre 1995.

- “LA RIABILITAZIONE COGNITIVA”  Firenze, 20 Settembre 1995.

1994

- I CONGRESSO NAZIONALE DEL GRUPPO ITALIANO DI VALUTAZIONE E
RIABILITAZIONE DEL CARDIOPATICO (G.I.F.R.C.). Roma, 24-26
Novembre 1994,

1993

- “"QUALE INTERVENTO E QUALE AUTONOMIA PER 1IL BAMBINO
NEUROLESO” Pistoia, 27 Marzo 1993.

- “LA SORDITA' INFANTILE OGGI” Firenze, 23 Gennaio 1993.

PUBBLICAZIONI

- “TRATTAMENTO DELLE CICATRICI POST-OPERATORIE: studio
sull'efficacia dell'applicazione kinesiotape e del trattamento della fascia.”
I. Saroglia, E. Semplici, A. Nesti. (2008)

ASSOCIAZIONI

- Socio fondatore dell’Italian Hand Therapist Association nel 2002
- Socio AIFI



