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Con tale congresso è mia intenzione dapprima fare il punto  
sulla situazione sulla eziopatogenesi dell’artrosi,  

arricchitasi negli ultimi anni di ulteriori studi e nuove teorie.

Valutare il trattamento del dolore, sintomo più debilitante  
nell’artrosi, esponendo le linee guida attuali.

Porre il punto sui trattamenti più all’avanguardia; sul trattamento 
conservativo ma soprattutto chirurgico, avendo invitato tra i migliori 
ed esperti chirurghi italiani e stranieri dell’artrosi del polso e delle 
mano, con particolare riferimento all’utilizzo delle protesi di ultima 

generazione ed alle tecniche mininvasive ed artroscopiche.

08.00	 Iscrizioni

08.30	 Artrosi: eziologia  
e trattamento medico

	 Marco Valentini, Forlì

09.00	 Le linee guida del trattamento  
del dolore nell’artrosi

	 Giancarlo Caruso, Bologna

09.30	 Controllo neuromuscolare 
della stabilità del carpo

	 Marc Garcia Elias, Barcelona

10.00	 Imaging dell’artrosi del polso 
e mano

	 Rita Querzè, Bologna

10.20	 L’artrosi della radio-carpica 
trattamento chirurgico: protesi

	 Sandra Pfanner, Firenze

10.40	 Discussione

11.00	 Pausa

11.15	 ■■ L’instabilità radio-ulnare distale:  
algoritmo di trattamento
■■ Artrodesi radio-carpali: 
indicazioni e risultati

	 Marc Garcia Elias, Barcelona

11.45	 L’artrosi del carpo trattamento 
chirurgico artroscopico

	 Andrea Atzei, Treviso

12.15	 L’artrosi della IFP trattamento 
chirurgico protesico - SKYPE 
connection 

	 Marco Rizzo, Rochester - Minnesota

12.45	 L’artrosi del carpo trattamento 
chirurgico:
■■ Rimozione prima filiera

	 Filippo Boriani, Bologna

■■ Protesi dopo rimozione 1° filiera
	 Augusto Marcuzzi, Modena

■■ Artrodesi intercarpiche
	 Guido Cristiani, Modena

13.35	 Discussione

13.50	 Pausa

15.00	 L’artrosi della trapezio-
metacarpica trattamento 
artroscopico 

	 Christophe Mathoulin, Strasbourg

15.30	 L’artrosi della trapezio-
metacarpica trattamento con 
spaziatori

	 Gaetano Carriere, Bologna

16.00	 Rieducazione funzionale 
prima e dopo il trattamento 
chirurgico del polso

	 Federica Braidotti, Pordenone

16.20	 L’artrosi della metacarpo-
falangea trattamento 
chirurgico: protesi

	 Sandra Pfanner, Firenze

16.50	 L’artrosi della interfalangea 
prossimale e distale 
trattamento chirurgico: protesi

	 Vincent Mazzone, Ascoli Piceno

17.20	 Rieducazione funzionale prima 
e dopo trattamento chirurgico 
nell’artrosi della mano

	 Francesca Simone, Ascoli Piceno

17.40	 Discussione

18.00	 Compilazione questionario 
ECM e chiusura lavori
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