
DATI PERSONALI 

Alessia Paolini

Nata a Sassocorvaro (PU) il 03/05/1987


FORMAZIONE DIDATTICA 

- 2013: MASTER DI PRIMO LIVELLO IN CHIRURGIA E RIABILITAZIONE DELLA MANO, 
Università degli Studi di Milano, Multimedica


- 2009: LAUREA IN FISIOTERAPIA, Ancona, Università Politecnica delle Marche

- 2006: Diploma di maturità scientifica presso il Liceo Scientifico Laurana di Urbino


ESPERIENZE PROFESSIONALI 

- Dal 2018 al 2021: libera professione presso Fisiomano di Milano di Claudia Viganoni e 
Cristina Fassina


-  Dal 2019 al 2021: fisioterapista presso il reparto di Chirurgia e Riabilitazione della 
mano di Humanitas di Bergamo 


- Dal 2018 al 2019: libera professione presso Fisiomano di Bergamo di Rose Luciano

- Dal 2013 al 2018: fisioterapista presso l’Istituto Riabilitativo Santo Stefano di Casorate 

Primo (PV)

- 2013: fisioterapista presso l’Istituto Riabilitativo Santo Stefano di Mede (PV)

- Dal 2011 al 2013: fisioterapista presso COOS Marche, Poliambulatori Asur Ancona

- Dal 2010 al 2011: fisioterapista presso RSA Anni Azzurri di Ancona

- 2010: fisioterapista presso Fisiomedica SRL di Jesi (AN)

- Dal 2009 al 2013: libero professionista presso studio privato di Martina Sabbatini e 

Barbara Gabriele, Ancona


CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO 

- Giugno 2021: “Focus sulla gestione delle ferite e lesioni cutanee” (Webinar)

- Marzo 2021: “Hands On: CMC post operatoria” (Webinar)

- Febbraio 2021: “Hands On: Rigidità metacarpo-falangee ed interfalagee 

prossimali” (Webinar)

- Giugno 2020: “Hands On: Discussione e condivisione di casi clinici” (Webinar)

- Ottobre 2019: 15° Congresso Nazionale AIRM (Firenze)

- Marzo 2019: 6th Hand Rehabilitation Top Master Class 2019, 1st International Meeting 

“Rehabilitation on pediatric hand” (Milano)




- Ottobre 2018: 14° Congresso Nazionale AIRM (Pordenone)

- Marzo/Aprile 2018: Metodo Mezieres Modulo Base (Milano)

- Novembre 2017: “Esercizio fisico: dalla fisiologia alle metodiche di applicazione nel 

soggetto anziano fragile” (Casorate Primo, PV)

- Ottobre 2015: “Insufficienza respiratoria” (Casorate Primo, PV)

- Maggio 2015: “Qualità in sanità e protocolli riabilitativi” (Casorate Primo, PV)

- Ottobre 2013: 10° Congresso Nazionale AIRM (Rimini)

- Maggio 2013: “Corso propedeutico di chirurgia e riabilitazione della mano” (Fondazione 

Savonese per gli studi sulla mano)

- Aprile 2013: “La diagnostica per immagini per la mano e l’arto superiore” (Milano)

- Ottobre 2012: 9° Congresso Nazionale AIRM (Abano Terme, PD)

- Aprile 2011/Maggio 2012: Corso base concetto Maitland (Mestre, VE)

- Novembre 2009/Aprile 2010: Seminari integrati di terapia manuale (Matelica, MC)

- Maggio 2009: Corso di Human Tecar Certified Operator (Ancona)

- Marzo 2009: Corso teorico-pratico in “ Terapia Manuale Osteopatica: il pompage in 

rieducazione funzionale” (Urbino)

- Febbraio 2009: Corso di Taping neuromuscolare (Ancona)

- Aprile 2008: Corso teorico-pratico in Tecar terapia (Ancona)



